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微炭酸機能水「ナノバブル水」

Ｘ５００
製　品　と　機　能　の　ご　紹　介
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ナノバブルとは
ナノバブルとは何者ですか？

ナノバブルは水中で安定して留まります。

通常の大きさの気泡は、水面で破裂して消滅してしまいます。

ところが、ナノバブルといわれる気泡は、消滅することなく安定して

水中に留まることができるのです。

１ナノメートル（１ｎｍ）は、１ｍｍの１００万分の１の単位です。

たとえば地球の直径を１メートルと仮定すると、１ナノメートルは１円玉の直径に相当します。

ナノバブルとは、直径が２００ｎｍに満たない超微小気泡です。

ダイエット
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酸素５００倍
Ｘ５００は、普通の水の

５００倍以上の酸素を含んでいます。

酸素は健康と美容に欠かせない大切なもの

Ｘ５００の一番の特徴は、含まれている酸素の多さです。

水道水と比較すると、５００倍以上の酸素を含みます。

では、たくさん含まれている酸素は何に役立つのでしょう？

酸素は、ダイエット・美肌ケア・生活習慣病予防・疲労緩和に必要不可欠です。

私たちのカラダは、精神的なストレスを感じると酸素をたくさん消費します。

よい酸素を効率良くカラダの中に取り入れることは、とても大切なことなのです。

ダイエット 美肌ケア 生活習慣病
予防

疲労緩和

酸素にはどんな役割があるの？

効率よく脂肪を
燃焼するには
酸素が不可欠

細胞レベルから
いきいきとした素肌には

良い酸素が大切

血液中の
酸素不足は

免疫力に影響

酸素が疲労物質の
乳酸を分解



COPYRIGHTS © 2009 ＤＯＳＡＮＫＯ  ALL RIGHTS RESERVED

酸素をスムーズに

酸素をスムーズに、バランス良く取り込める水

Ｘ５００は、空気をナノレベルまで超微気泡化して入れています。

この超微気泡化された気泡を水分子が結合するクラスター間に閉じ込めることによって、

水の中に長期間気泡を閉じ込めることが可能となりました。

空気が効率よくスムーズに体内に取り込まれることが出来るようになりました。

また、空気をナノバブルとして使用することには理由があります。

肺呼吸では、酸素のみを血中に取り入れているわけではありません。

空気中の窒素・酸素・二酸化炭素などの構成比率が、そのまま血中での

構成比率になっているのです。

ですから、私たちを包む地球の大気をナノ化することによって、

カラダに負担をかけずにスムーズにバランスよく酸素を摂取できるというわけです。

すぐれた吸収メカニズム
Ｘ５００に閉じ込められた空気の気泡の界面はマイナスに荷電しています。

一方、この水が流れる食道から胃など臓器表面の粘膜はプラスに荷電。

そのためマイナス荷電している気泡は容易に吸収されていくのです。

Ｘ５００は、ナノクラスの気泡で

深呼吸のようなしみこみを実感できます。
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活性酸素とは何

活性酸素とは何者
人間が生きていくために、活性酸素は生体の恒常性を保つためになくてはならない

ものですが、過剰な活性酸素は老化を進めたり、様々な障害を起こすことが最近の

研究で分かってきています。

紫外線・電磁波・煙草などは、活性酸素の直接的な発生源となります。

また、疲労の蓄積やストレスを感じたりするときにも活性酸素を過剰に作りだしてしまいます。

それらの原因とはべつに、加齢とともに心肺機能が低下し、血中酸素濃度が不足すると、

カラダの生体防御機能が働き、無理やり酸素を作りだそうと働きます。

そこで生成されるのが、過剰な活性酸素と呼ばれるものの正体です。

活性酸素は体内公害だ

本来の酸素は電子がペアになっている安定した状態で存在します。

一方、不安定な電子構造をもつ「ニセモノ酸素の活性酸素は、安定しようと

悪さを考え、あたりかまわず近くの分子から電子を奪い取ってしまいます。

体内の細胞を酸化させ、細胞が持っている正常な働きを阻害してしまいます。

まさに「サビる」という表現がぴったり。

ダイット

老化現象 生活習慣病 美肌を劣化 がん化

活性酸素は若さと元気の大敵

シワ・白内障
関節炎・痴呆症

動脈硬化・肝機能障害
糖尿病・リウマチ性関節炎

シミ・ソバカス 細胞をガン化させると
いう報告があります

活性酸素は、若さと元気に大敵です。
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Ｘ５００の活性酸素除去メカニズム

活性酸素の除去は
Ｘ５００の本当の「実力」 は、 

活性酸素の除去です。

最近、水素水がブームになっていますが、これはカラダに有害な過剰な活性酸素を

水素と結合させて、消去することを目的にしています。（活性酸素と水素の還元反応）

しかしながら、実は還元反応を起こしているのは、電子的に非常に不安定な

原子状水素（Ｈ）であり、安定している分子状水素（Ｈ２）には還元作用がありません。

残念ながら、原子状水素（Ｈ）は発生して瞬時に消滅してしまいます。

たとえ水素水といわれるものでも、カラダの中に取り入れることは

非常に困難だということが、現実です。

活性酸素を除去するのは水素水？

Ｘ５００は、水の中にふんだんにナノレベルの気泡が閉じ込め

られています。カラダのすみずみに回り、カラダの中で弾ける時

に発生する超音波と、熱エネルギーで生体内の水分子の

水素結合を熱分解します。

この時に原子状水素（Ｈ）を発生させていることが血清過酸化物の

評価実験で証明されました。

原子状水素（Ｈ）をカラダの中に取り入れることは非常に困難だ

という問題を、体内で直接発生させてしまうことによって、解決

できる画期的な機能をもっています。
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Ｘ５００の美肌メカニズム

美肌のメカニズム
Ｘ５００のもう一つの「ヒミツ」

抗酸化作用以外の機能

Ｘ５００のナノバブルが発生させる原子状水素には、抗酸化作用以外にも

肌を美しくする優れた機能があります。

皮下にあるコラーゲンやヒアルロン酸などのアミノ基をもつたんぱく質は、

紫外線（ＵＶ）によって酸化され、活性型カルボニルに変質します。

この活性型カルボニルが、肌荒れ、肌老化（しわ）、シミ、ソバカスなどを

引き起こす原因物質だと最近の研究で分かってきています。

原子状水素は、この酸化を抑制すること、また発生してしまった活性型カルボニルを、

無害なヒドロキシメチル化タンパクへと還元することができます。

Ｘ５００を継続して飲用していれば、コラーゲン、ヒアルロン酸の酸化を抑制、

予防することができます。
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豊富な基礎データが効果を裏付け

機能の実証
ナノバブル水は、その様々な機能が

実証されています。

臨床試験・モニター調査・ラット試験を行い、次のような作用が確認されています。

【運動能力向上作用】
長距離陸上選手（大学生）でのモニター調査において、自己ベストタイムの更新、

疲労度の低下が確認されました。血液検査を実施したところ、ヘモグロビンの数値

が上がっており、酸素運搬能力が高まっていることが確認されました。

【ヘモグロビンの増加】
ヘモグロビンが増加することによって、運動能力および持久力が向上し、筋肉疲労や

筋肉痛が低減。新陳代謝が活発になり、毒素を体外に排出するデトックス効果も。

また、脳への酸素供給量が増えるので集中力もアップします。さらに、酸素をより

大量に効率よく運搬することができる体質に変化すれば、貧血対策（増血）、狭心症や

心筋梗塞のリスクの減少も可能です。

【抗高血圧作用】
血圧（収縮期血圧、平均血圧）を下げることが、ボランティア試験およびラット試験で確認されました。

【コレステロールの低下】
血清中性脂肪、総コレストレールを低下させ、善玉コレステロール（ＨＤＬ）を上昇させることがラット試験で

確認されました。

【抗生活週間病作用】
メタボリックシンドロームを抑制するアディポネクチンの産生を誘導することが確認されています。

【抗酸化作用】
ラット試験において、強力な酸化剤によって強制的に酸化を促進させたにもかかわらず、本品飲用群の

生体ではほとんど酸化が進んでいないことが確認されました。

【腰痛、膝痛の緩和】
腰痛や膝痛でお悩みのモニターからは、「痛みが緩和された」と喜びの声をいただいています。
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貴重なミネラルを豊富に含有

水源へのこだわり
Ｘ５００は水源にもとことんこだわり、

大分九重連山の湧水を使用しています

Ｘ５００は、ナチュラルミネラルウォータとしても水にもこだわっています。

使用しているのは大分県九重町の天然の湧水です。

ラムサール条約で登録されている「くじゅうタデ原湿原」は、くじゅう連山の北側、

標高１０００ｍ超に広がる広大な窪地です。

そのような九重町の筑後川の源流には、豊富な湧水が湧き出でおります。

その水の回廊に囲まれたミネラル分豊富な湧水は、微炭酸を含む軟水で

非常に喉ごしがよく、清涼感タップリです。

この天然の恵みの湧水に、フレッシュな空気をナノレベルの気泡にして閉じ込めました。

非加熱処理で安心してお飲みいただける、カラダに優しいミネラルウォーターです。

酸素とミネラルがスムーズに摂取でき、悪玉の活性酸素を除去してくれるカラダに

うれしいサプリ感覚のナチュラルミネラルウォーターです。

【おいしい水とは】
水のおいしさは適温も重要ですが、含んでいる成分できまります。
総ミネラル含有量や硬度・遊離炭酸・臭気度・残留塩素の適切な含有量が「おいしさ」を感じさせます。
Ｘ５００は、硬度２２ｍｇ／Ｌ　遊離炭酸４ｍｇ／Ｌと、おいしい水の条件を満たしています。
非常に喉ごしがよく、おいしくお飲みいただけます。

水源の大分九重連山

九重夢大吊橋を望む
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水質検査結果書
安全安心の湧水です。
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世界最大のアンチエイジング国際学会で講演

アンチエイジング国際学会
第１回　世界アンチエイジング医学 日本会議で

ナノバブル水が発表されました。

２００７年６月１６～１７日、世界アンチエイジング医学日本会議が開催されました。

これは「より積極的に健康を求め、同時に疾病リスクを回避してゆく」というアンチエイジング

のスタイルを構築し、共有するためのもの。主催は世界最大のアンチエイジング国際学会

組織である米国アンチエイジング学会です。ナノバブル水の機能検証について、

東海大学医学部客員教授・高輪メディカルクリニック院長の久保明氏より講演されました。
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研究成果の発表
ナノバブル水の研究成果が

世界アンチエイジング日本会議で発表されました。
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メディア
ナノバブルの秘密と可能性は各界から関心が高く

マスコミでも取り上げられました。

映像出展：テレビ朝日ホームページ


